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Woche 43 Montag, 19.10.2026 Dienstag, 20.10.2026 Mittwoch, 21.10.2026 Donnerstag, 22.10.2026
. .. L Gemiisepfanne mit Brokkoli
Eieromelette natur Kartoffelrélichen Ravioli . ’
Mohren und Blumenkohl
Mena Vv n"nt Rahmspinat . knupsprig gebraten . mit Gemusefullung in TomatensoRe, X . .
und regionalen Salzkartoffeln mit Mozzarella und Tomaten gefllt, dazu Salatearnitur dazu Eierspéatzle und eine RahmsofRe
aus dem Maifeld dazu Ananas-Dip und Rohkost & [A,Aa,Ab,Ac,Ad,C,G]
[A,Aa,Ab,Ac,Ad, ]
[c.G] [G,F]
stiiBer Pfannkuchen . . Kartoffelsuppe mit . .
. Bio-Spaghetti [Z] Bolognese . . panierte Seelachsschnitte
mit Zimtzucker Gefliigelwurstscheiben
Menu A1l mit Bio-Anfelmus vom Rind, mit Remouladendip,
. P ! dazu geriebener Hartkase und einem Stick Vollkornbrot dazu Maifelder Salzkartoffeln
dazu eine Tagessuppe
und Rohkostauswahl [3,A,AaAb,Ac,Ad,G] und Gurkenrohkost
[A,Aa,Ab,Ac,Ad,C,G,I]
[1,2,A,Aa,Ab,Ac,Ad,C,F,G,1,]] [1,3,9,A,Aa,Ab,Ac,Ad,C,D,F,G,l,J,L]
siiBer Pfannkuchen
mit Zimtzucker .
BiO B'O
Meni A2 dazu Sauce mit Vanillegeschmack, 6
und eine Tagessuppe DE - OKO - 039 7 . y
[3,A,Aa,Ab,Ac,AD,C,G,H,Ha,Hb, DE - OKO - 039
Hc,Hd,He,Hf,Hg,I]
Italienischer A Gemise- .
R Eisbergsalat . Kartoffel Rosti
Spaghetti-Salat Balichen
Salat mit Schinken- und Kédsestreifen, Tomaten, mit Hahchenstreifen, mit Curry-Joghurtdip,

Gurken und Paprika,
mit klarem Dressing,dazu Ciabatta
[2,3,8,A,Aa,Ab,Ac,Ad,G,J),Z]

dazu Joghurtdressing
und ein Brotchen
[A,Aa,Ab,Ac,Ad,G]

frischem Blattsalat
und dicken Gurkenscheiben

(€1

mit Tomaten und Gurken,
an frischem Krauter-Quark

[G]

Legende der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene :

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwaérzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) St ungsmittel
A - Glutenhaltige Getreide: Aa enthélt Gluten aus Weizen und Dinkel, Ab enthalt Gluten aus Roggen, Ac enthalt Gluten aus Gerste, Ad enthélt Gluten aus Hafer,

B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnisse, F - Sojabohnen, G - Milch (einschlief3lich Laktose),
H - Schalenfriichte: Ha enthalt Mandeln, Hb enthélt Haselnlisse, Hc enthélt Walniisse, Hd enthalt Cashewnisse, He enthalt Pecannusse,Hf enthalt Paraniisse, Hg enthalt Pistazien, Hh

enthalt Macadamianiusse/Queenslandnisse, | - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Suplphite[ab10mg/kg], M - Lupine, N - Weichtiere, Z -
Hartweizenvollkorngrie

Dessert

frisches Obst

Obstsalat [1,3]

I Joghurt mit Vanillegeschmack [G]

ein Stlick Saisonobst []




